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QUALI STUDI SONO STATI CONDOTTI?

In collaborazione con O2Up, sono stati esaminati
gli effetti fisiologici di una determinata
supplementazione di ossigeno con UltraOxy su
diversi soggetti e attivita fisiche: 20 atleti e
atlete, testati su

/ calcio, endurance
e CrossFit.
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QuUALI PARAMETRI?

VO2 (consumo di ossigeno), Lattato, Frequenza
Cardiaca, VE, Frequenza Respiratoria, Tau
(cinetiche ossigeno) e RPE (percezione dello
sforzo).
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COME?

Sono stati misurati i parametri della condizione
basale e dopo 8 respiri completi (INSP-ESP) con
e senza supplementazione di ossigeno UltraOxy

nelle fasi pre

esercizio e
X y

di recupero.
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| RISULTRTI?

Luso di UltraOxy applicato con 8x BREATH in condizioni ACUTE,
owvero IMMEDIATE, sia DURANTE che POST esercizio ha

mostrato:

* maggiori capacita respiratorie, quindi minor debito di ossigeno e recupero
piu rapido

* minore frequenza respiratoria, quindi minor fatica muscolare e migliore
performance.
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